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GENIESSERTOUR FÜR  
LANDLIEBHABER
Starten Sie Ihre Tour am Tierpark Nordhorn und folgen Sie 
der Vechte bis zum Kloster Frenswegen, wo für eine erste 
Einkehr ein gemütliches Café auf Sie wartet. Unterwegs 
haben Sie bereits die Möglichkeit, kunstwegen-Objekte ent-
lang der Vechte zu entdecken. Danach geht es vorbei an der 
Grenzerlebnisstation „Klettergarten“ weiter zum Mühlenpark 
Veldhausen, dem Bauern- sowie Erdölmuseum in Oster-
wald. Die historische Schleuse am Süd-Nord-Kanal und der 
charmante Ort Wietmarschen runden Ihre Tour ab, bevor Sie 
entlang des Kanals zurück nach Nordhorn radeln. Zwischen 
den sehenswerten Orten und Attraktionen gibt es viele Mög-
lichkeiten eine Genießerpause einzulegen – ob Restaurant, 
Bäckerei oder typisch regionale Selbstbedienungscafés oder 
Landbuden mit Getränken oder Eis: hier ist für jeden etwas 
dabei!

Mehr Informationen erhalten Sie hier:
www.grafschaft-bentheim-tourismus.de/ 
tour/geniessertour-fuer-landliebhaber

START: Tierpark Nordhorn,  
Heseper Weg 110, 48531 Nordhorn

Knotenpunkte

Genusstour ca. 50 km

MÜHLENTOUR DURCH  
DIE NIEDERGRAFSCHAFT
Genießen Sie die sanft hügelige Landschaft bis zur  
Schonevelds Mühle mit Mühlencafé und Freilichtmuseum. 
Auf verkehrsarmen Wegen erreichen Sie Wilsum, ein  
Abstecher zum Naturhof Buschwiesen lohnt sich. An- 
schließend passieren Sie die kunstwegen-Station „Brünas 
Heide“ und folgen dem Stadtgraben bis nach Neuenhaus.  
An der Dinkel führt die Strecke an der Kurbelfähre „Haal 
over“ vorbei. Über zwei weitere kunstwegen-Stationen  
geht es zur Wassermühle und Gastronomie „Malle Mühle“. 
Frisch gestärkt erradeln Sie Nordbecks Mühle und den Aus-
sichtsturm Lönsberg. Über das Blekker Hof-Café führt der 
Weg weiter zum Bronzezeithof und durch das Feriengebiet 
Uelsen zurück.

Mehr Informationen erhalten Sie hier:
www.grafschaft-bentheim-tourismus.de/tour/ 
muehlentour-durch-die-niedergrafschaft

START: Uelsen Touristik,  
Am Markt 7, 49843 Uelsen

Knotenpunkte

Genusstour ca. 50 km
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Für einen langen Atem:

AUSDAUER-
TOUREN.
Wenn Sie gerne länger im Sattel sitzen, sind unsere Aus-
dauertouren genau das Richtige. Mit mehr als 50 Kilometern 
bieten sie viel Raum für weite Strecken, wechselnde Land-
schaften und das gute Gefühl, einen ganzen Tag draußen 
gewesen zu sein. Diese Touren führen Sie oft durch mehrere 
Orte und zeigen die Grafschaft Bentheim und die nähere 

VOM MOOR AN DEN STRAND
Mit Kirche und Kloster ist Wietmarschen in der Grafschaft 
Bentheim seit jeher ein Anziehungspunkt für Gläubige und 
für alle, die bewusst eine Pause vom Alltag suchen. Ob Sie 
als Pilger unterwegs sind oder einfach zur Entspannung 
kommen: Im Klostergarten finden Sie Ruhe, und am nahen 
Lohner Badesee wartet familiärer Badespaß mit Platz zum 
Ausruhen. Von Wietmarschen führt die Tour über Füchten-
feld hinaus in die Weite des Wietmarscher Moores. Zwei 
Aussichtsplattformen eröffnen Ihnen eindrucksvolle Blicke 
über die Moorflächen. Hier lässt sich gut beobachten, wie  
sich Landschaft und Himmel spiegeln, und wie still es  
werden kann, sobald der Alltag hinter Ihnen liegt.

Mehr Informationen erhalten Sie hier:
www.grafschaft-bentheim-tourismus.de/tour/ 
vom-moor-an-den-strand

START: Marktplatz Wietmarschen,  
Am Markt 4, 49835 Wietmarschen

Knotenpunkte

Ausdauertour ca. 54 km

NACHHALTIGKEIT UND  
REGIONALITÄT ERFAHREN
Erfahren Sie mit dem Rad, wie umweltbewusste Ideen und 
nachhaltige Projekte die Kreisstadt Nordhorn und die Um-
gebung prägen. Diese Route führt Sie zu besonderen Orten, 
an denen Natur, lokales Engagement und regionale  
Produkte im Mittelpunkt stehen.

Vorbei an vielen Feldern, Höfen und kleinen Ortschaften führt  
Sie der Weg ab Nordhorn über Hesepe, Brandlecht und Hes-
trup. Mit nur einem kleinen Abstecher zwischen Nordhorn 
und Brandlecht können Sie die Ruhe im Naturschutzgebiet 
Tillenberge genießen und mit etwas Glück entdecken Sie die 
Bentheimer Landschafe, die die drohende Verbuschung der 
Heide- und Wiesenflächen verhindern. In Hestrup können Sie 
eine kleine Pause beim Café „Alter Bahnhof“ einlegen. Wenn 
Sie weiter fahren können Sie den Ausblick vom Aussichtsturm  
beim Isterberg auf die Wälder der Region genießen. Danach 
fahren Sie dem Verlauf nach vorbei am Naturschutzgebiet 
Syen-Venn. Durch die besondere Bewirtschaftung und den 
Schutz dieses Gebietes ist es gelungen, besonders gefähr-
dete Pflanzen anzusiedeln und Lebensraum für Wiesenvögel 
zu schaffen. Auf dem Weg zurück gen Nordhorn überqueren 
Sie den Nordhorn-Almelo-Kanal und kommen wenig später  
zu einer einladenden Hühnerfarm mit Hofladen. Weiter geht’s  
entlang der deutsch-niederländischen Grenze bis zum Kloster 
Frenswegen. Teespezialitäten und leckere Kuchen werden 
Sie im Café am Kloster genießen. Bei einem Spaziergang 
rund um das Klostergebäude werden Sie heimische Kräuter, 
Pflanzen und Obstbäume entdecken. Über die Geschichte des 
Klosters Frenswegen werden Sie ebenfalls informiert. Mit  
den nächsten Kilometern seitlich der Vechte gelangen Sie 
zurück nach Nordhorn. Aber hier ist die Tour noch nicht 
vorbei. Entlang des üppig grünen Stadtparks führt Sie das 
Knotenpunktsystem wieder etwas aus Nordhorn heraus. Sie 
fahren zu einer Streuobstwiese am Ems-Vechte-Kanal und 
auf dem Rückweg zum Startpunkt passieren Sie noch weitere 
Streuobstwiesen am Wegesrand. Halten Sie Ausschau nach 
frischem Obst und regionalen Produkten, zum Beispiel  
an Milchtankstellen.

Mehr Informationen und weitere Touren- 
vorschläge zu dem Thema finden Sie unter:
www.grafschaft-bentheim-tourismus.de/tour/
nachhaltigkeit-und-regionale-produkte-erfahren-
in-und-um-nordhorn

START: VVV Nordhorn,  
Firnhaberstraße 17, 48529 Nordhorn

Knotenpunkte

Ausdauertour ca. 55 km
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Umgebung in ihrer ganzen Vielfalt. Dabei geht es nicht 
nur um Kilometer, sonder um das Unterwegssein und das 
Erkunden: mal ruhig und naturbetont, mal mit lebendigeren 
Abschnitten. Planen Sie am besten ein paar Pausen ein, dann 
bleiben die Touren auch schön entspannt.
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DORFIDYLLE UND  
BURGPANORAMA
Es gibt viel zu entdecken auf dieser Tour. Gleich zu Beginn 
erwarten Sie Landerlebnisse rund um Samerott, dazu Wald-
wege und die Strecke durch Ohne. Das beschauliche Dorf 
mit seinem kleinen Dorfladen lädt zu einem kurzen Stopp 
ein. Mit Blick auf die Burg geht es dann weiter durch den 
Bentheimer Wald mit Einkehrmöglichkeit beim Waldbauern. 
Anschließend führt die Route weiter durch den Wald bis 
nach Isterberg. Ob am Naturfelsen oder am Aussichtsturm, 
hier genießen Sie einen fantastischen Ausblick. Danach geht 
es zu Europas größten Beetpflanzengärtnerei „Emsflower“ 
und weiter zum Quendorfer See, wo Sie bei „Else am See“ 
entspannt den Tag ausklingen lassen können.

Mehr Informationen erhalten Sie hier: 
www.grafschaft-bentheim-tourismus.de/tour/ 
dorfidylle-und-burgpanorama

START: Hafermarkt 1, 48465 Schüttorf

Knotenpunkte

Ausdauertour ca. 56 km

GRENZENLOS DURCH  
DAS VECHTETAL
Starten Sie in Emlichheim und radeln Sie zunächst nach Laar. 
Vorbei an der Windmühle gelangen Sie zur Kurbelfähre, mit 
der Sie von April bis Oktober die Vechte queren. Weiter geht 
es durch das niederländische Den Velde nach Hardenberg. 
Das lebendige Städtchen begeistert mit Windmühle, Natur-
informationszentrum, Vechtepromenade und einladenden 
Einkaufsstraßen. Auf ruhigen Wegen fahren Sie anschließend 
zum historischen Schauplatz der Schlacht von Ane und weiter 
nach Gramsbergen, wo im kunstwegen-Informationszentrum 
spannende Einblicke warten. Folgen Sie dem Vechtetal bis 
zum Gänsemarkt im niederländischen Coevorden und radeln 
Sie entlang des Coevorden-Piccardie-Kanals zurück nach  
Emlichheim – stets begleitet von Skulpturen und  
Installationen entlang der kunstwegen-Route.

Mehr Informationen erhalten Sie hier: 
www.grafschaft-bentheim-tourismus.de/tour/ 
grenzenlos-durch-das-vechtetal

START: VVV Emlichheim,  
Rathausstraße 6, 49824 Emlichheim

Knotenpunkte

Ausdauertour ca. 58 km
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WACHOLDERHEIDE UND  
BÄUERLICHES LEBEN
Man muss kein Archäologe sein, um Uelsen mit seinem 
Bronzezeithof spannend zu finden. Auch wer das Landleben 
liebt, ist hier gut aufgehoben. Die Heideflächen zaubern 
besonders zur Blütezeit herrliche Landschaften. Und Kinder 
toben sich im Waldfreibad oder Abenteuerspielplatz aus. 
Von Uelsen radeln Sie zum Landschaftsschutzgebiet Richtung 
Wilsum. Dann an Schoneveld‘s Mühle vorbei entlang der 
Heide nach Itterbeck und zum Hof für Heimatpflege, Stopp 
empfohlen. Abseits vom Verkehr geht es durch die Heide 
und an die Vechte. Folgen Sie dem Fluss bis Emlichheim, 
durch das Vechtetal an Vechte-Altarmen vorbei bis Hoog-
stede. Hier noch einen Halt auf dem Bauernhof der Familie 
Scholten-Meilink. Von dort geht es später leicht-hügelig 
zurück nach Uelsen.

Mehr Informationen erhalten Sie hier: 
www.grafschaft-bentheim-tourismus.de/tour/ 
wacholderheide-und-baeuerliches-leben

START: Uelsen Touristik,  
Am Markt 7, 49843 Uelsen

Knotenpunkte

Ausdauertour ca. 64 km (Abkürzung möglich)

Grenz-Highlight ca. 66 km

HALLO  
NIEDERLANDE!

START: VVV Emlichheim,  
Rathausstraße 6, 49824 Emlichheim

Knotenpunkte

Mit einer idyllischen Kanalpartie startet diese Tour und führt 
Sie anschließend entlang der niederländischen Grenze. Sie 
radeln durch malerische Ortschaften bis in das niederländi-
sche Dorf Schoonebeek. Hier bieten sich gute Gelegenheiten 
zum Einkehren, Einkaufen und Entdecken, zum Beispiel im 
Heimatmuseum mit seinen beruhigenden Sandstreubildern. 
Danach umrunden Sie das Natur- und Moorgebiet Barger-
veen und genießen an mehreren Aussichtspunkten den Blick 
in die weite Landschaft. Hinter Nieuw-Schoonebeek über-
queren Sie wieder die Grenze. In Neugnadenfeld erwarten 
Sie noch einige kunstwegen-Objekte sowie anschließend die 
Museumsbaracke, mit einer packenden Ausstellung zum 
Thema Flucht und Vertreibung. Über eine weitere Kanal- 
passage geht es danach schließlich nach Ringe.

Mehr Informationen erhalten Sie hier:
www.grafschaft-bentheim-tourismus.de/tour/ 
hallo-niederlande
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Die Grafschaft Bentheim ist geprägt von Mooren, Heideflä-
chen, Flusstälern und historischen Windmühlen, das werden 
Sie bei dieser Tour erleben! Denn die Grafschafter Fietsen-
tour ist eine über 200 Kilometer lange Strecke durch den 
gesamten Landkreis, die Naturerlebnis mit regionalem Flair 
verbindet. Das Besondere: Sie können von jedem Ort und 
jeder Gemeinde in der Grafschaft starten! Die Route verläuft 
auf dem bewährten Knotenpunktsystem und ist zusätzlich mit 
dem Routen-Emblem „G“ ausgeschildert. 

Die Bloggerin Fräulein Draußen ist die Tour 
gefahren und hat ihre Erlebnisse für Sie fest-
gehalten. Mehr Informationen erhalten Sie  
mit dem Link zur Komoot-Collection
oder unter  
www.grafschaft-bentheim-tourismus.de/ 
tour/grafschafter-fietsentour

35

Mehr als nur ein Ziel:

MEHRTAGES- 
TOUREN.
Mehrtagestouren sind für alle, die nicht nur eine Runde  
drehen, sondern richtig unterwegs sein möchten. Mit über 
200 Kilometern sind sie ideal für ein langes Wochenende 
oder ein paar Urlaubstage, die Sie Etappe für Etappe gestal-
ten können. Sie erleben dabei, wie vielfältig die Grafschaft 
Bentheim ist, denn auf mehren, denn auf mehreren Tagen 
bleibt genug Zeit für große Bögen durch die Region,  

•	 Grenzüberschreitendes  
Rad-Routennetz

•	 ca. 220 km Radvergnügen

•	 Leichte Strecken, geringe Steigungen  
im Bereich Bad Bentheim und Uelsen

•	 Zahlreiche Radverleih- und  
Servicestationen, auch für E-Bikes

•	 Über 90 % allwettertaugliche Radwege

•	 Viele fahrradfreundliche Betriebe

•	 Von verkehrsarm bis autofrei, überwiegend  
auf wenig befahrenen Straßen unterwegs

•	 Detaillierte Radkarte erhältlich 

•	 Nach Knotenpunkten oder  
GPX-Track zu befahren

STECKBRIEF: 
Grafschafter Fietsentour

für Ortsbesuche und für längere Pausen. Ob Sie lieber sport-
lich fahren oder es gemächlich angehen lassen, entscheiden  
Sie selbst. Die Etappen lassen sich gut an Ihr Tempo an-
passen. Mehrtagestouren sind perfekt, wenn Sie gern mit 
leichtem Gepäck radeln, abends ankommen statt umdrehen 
und am nächsten Morgen einfach weiterfahren möchten.

GRAFSCHAFTER FIETSENTOUR
Mehrtagestour ca. 220 km

© Foto Fräulein Draußen für Komoot
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Auf 249 Kilometern begleitet die Vechtetalroute den Lauf 
der Vechte von der Quelle im münsterländischen Darfeld bis 
zur Mündung in der niederländischen Handelsstadt Zwolle. 
Die Strecke führt mitten durch die fahrradfreundliche Graf-
schaft Bentheim und verbindet Naturerlebnis, kleine Orte 
und lebendige Städte entlang des Flusses. Sanfte Hügel, 
Auenwälder, Kanäle und weite Szenerien prägen die Tour, 
ebenso wie die mehr als 80 außergewöhnlichen Skulpturen 
und Kunstobjekte auf der kunstwegen-Route. Diese läuft ab 
Ohne parallel zur Route und begleitet Sie bis nach Zwolle.  
Erleben Sie anschließend den sprichwörtlich fließenden 
Übergang entlang der Vechte von einem Land ins nächste.

Die Vechtetalroute verläuft entlang des gut ausgebauten 
Knotenpunktsystems und ist zudem mit dem markanten Em-
blem der Vechtetalroute ausgeschildert, was die Orientierung 
auf der gesamten Strecke erleichtert.

START: Vechtequelle Darfeld,  
Oberdarfeld 39, 48720 Rosendahl-Darfeld

Mehrtagestour-Highlight ca. 249 km

VECHTETAL-
ROUTE

Übrigens: 
Sie können die Route auch in umgekehrter  
Richtung befahren – starten Sie in Zwolle  
und fahren Sie entlang des Flusses bis zur  
Quelle nach Darfeld. 

Für eine optimale Planung können Sie sich vorab  
den praktischen Tourguide bestellen, der Ihnen  
wertvolle Informationen zu Sehenswürdigkeiten  
und Routenabschnitten bietet. So wird Ihre Reise  
entlang der Vechtetalroute zu einem unvergesslichen  
Erlebnis!

Mehr Informationen erhalten Sie hier:
www.grafschaft-bentheim-tourismus.de/tour/ 
vechtetal-route
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Runter vom Asphalt, rein ins Abenteuer.

GRAVELBIKE-
TOUREN.
Diese Kategorie richtet sich an alle, die gerne auch mal ab-
seits von Asphalt und Alleen unterwegs sind. Unsere Gravel-
bike-Touren sind über 50 Kilometer lang und führen häufiger 
über feste Schotter-, Wald- und Feldwege und damit über 
Untergründe, die sich griffiger anfühlen und direkter fahren 
lassen. Genau das macht den Reiz aus: ein bisschen mehr 
Natur, ein bisschen mehr Abenteuergefühl. Ein Gravelbike ist 
dafür ideal, weil es sich sportlich fahren lässt, aber auch auf 
unbefestigten Passagen komfortabel bleibt. 

WILDNIS PUR

GRENZLAND-ROUTE

Auf dieser idyllischen Gravel-Tour geht es über Wald- und 
Wiesenwege durch die Wilsumer Berge und die Itterbecker 
Heide. Sie starten in Uelsen direkt am Markt und sind schon 
nach wenigen Minuten im Grünen. In einem steten Auf und 
Ab führt die Strecke über kleine Wege und naturbelassene 
Passagen durch die hügelige Waldlandschaft und die wild-
romantische Heide, bis Sie schließlich die Dinkel erreichen.

Diese abwechslungsreiche Gravel-Tour startet in Schüttorf 
und führt Sie durch das stille Gildehauser Venn ins Grenzland. 
Kleine Anstiege und weite Blicke begleiten Sie bis nach Los-
ser, wo sich ein kurzer Stopp zum Bummeln oder Einkehren 
lohnt. Danach geht es Richtung Bad Bentheim, unterwegs 
blitzt immer wieder die Burg auf. Ein letzter kurzer Anstieg  
in den Wald, dann bringen Sie die ruhigen Wege und Pfade 
zurück nach Schüttorf.

START: Uelsen Touristik,  
Am Markt 7, 49843 Uelsen

START: Ladestraße 2, 48465 Schüttorf

Gravelbike-Tour ca. 55 km

Gravelbike-Tour ca. 52 km

Wenn Sie gern etwas sportlicher fahren und die Tour sich 
ruhig auch mal nach „echtem Draußen“ anfühlen darf, sind 
Sie hier genau richtig.

Übrigens: 
Die Gravelbike-Touren führen abseits des  
Knotenpunktsystems und sind nicht ausgeschildert.  
Sie navigieren nur mit GPX-Tracks, die Sie auf  
unserer Internetseite oder in unserer Komoot- 
Collection finden. 

www.komoot.com/de-de/collection/3194493/
grenzgravel-auf-pfaden-der-grafschaft- 
und-den-niederlanden

www.grafschaft-bentheim-tourismus.de/aktiv/ 
radfahren/tourenvorschlaege/gravelbike



KUNST AM WEGESRAND
Wer beim fietsen gern mal anhält, findet auf der kunstwegen-Route ein offenes Museum unter freiem Himmel.  
Entlang der Vechte begleiten Sie über 180 Kilometer zwischen Ohne, Nordhorn und Zwolle mehr als 80 Skulpturen-
projekte aus mehreren Jahrzehnten. 
Viele Werke stehen direkt am Weg und sind jederzeit frei zugänglich. Die kunstwegen-Routen lassen sich als eigene 
Tour fahren oder gut mit anderen Strecken kombinieren. ideal für alle, die Natur genießen und zwischendurch etwas 
Besonderes entdecken möchten.
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Vorab bestellen und planen

In der Grafschaft Bentheim finden Sie sich unterwegs dank 
des gut ausgebauten Knotenpunktsystems mühelos zurecht. 
Unsere Strecken sind hervorragend beschildert, aber für die 

Planung lohnt sich ein Blick in unser Karten- und Tourenma-
terial. Dieses liefert Infos zu Sehenswertem und ermöglicht 
es, Abkürzungen oder Umwege gut einzuplanen.
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Starten Sie mit uns in die Fahrradsaison. Jedes Jahr laden  
wir alle Radfreundinnen und Radfreunde zur feierlichen  

Eröffnungs-Sternfahrt ein. Freuen Sie sich auf vom ADFC-
Team geführte Routen, nette Zwischenstopps und ein großes 

Treffen am Zielort. Alle Infos: www.grafschaft-bentheim- 
tourismus.de/veranstaltungen/grafschafter-anfietsen

ANFIETSEN! ANFANG APRIL!

HINWEIS: 
1. Auflage. Alle Angaben beziehen sich 
auf den Sachstand März 2026.

FOTONACHWEISE
Grafschaft Bentheim Tourismus außer:
Titelbild Lordn, Shutterstock
S. 5-6, S. 11 links, S. 11 links oben,  
S. 12, S. 22, S. 33: Vincent Croce
S. 9 rechts oben, S. 20, S. 21, S. 35:  
Pro T-In
S. 9 rechts unten, S. 11 links unten,  
S. 14, S. 26, S. 27, S. 31-32, S. 36:  
Rudi Schubert 
S. 13:  TMN, Marcus Tiemann
S. 16: Jonas Jäschke
S. 17-18: Jurjen Drenth
S. 29-30: Fräulein Draußen für Komoot

BESTELLHINWEIS
Unsere beliebte Radwanderkarte mit dem gesamten Knoten-
punktsystem der Grafschaft Bentheim und angrenzenden 
Ortschaften sowie der Lenkeranhänger und viele weitere 
Infobroschüren zu Themenwegen oder Ausflugszielen der 
Region erhalten Sie kostenlos bei den Touristinformationen 
vor Ort oder beim Grafschaft Bentheim Tourismus:  
05921 / 96 11 96,  
www.grafschaft-bentheim-tourismus.de

Für die digitale Planung nutzen Sie auch gerne unseren  
kostenlosen Routenplaner: www.grafschafter-routenplaner.de/ 

IMMER GUT 
INFORMIERT.


